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ANDERSON, Jodi Lynn   
 
Des romans faciles à lire qui plairont aux adolescentes, l’auteur y aborde différents 
sujets comme l’amitié, les premiers émois amoureux, la découverte de la vie et de ses 
difficultés. 
  

 
 

 
 
 

 
 
 

Secrets de pêches / Jodi Lynn Anderson 
2007 
 
Rayon : Romans jeunesse, Romans pour adolescents 
Cote : R AND 
   
Résumé : 
A Darlington, dans le verger, trois jeunes filles se sont liées 
d'amitié : Leeda, Murphy et Birdie. Elles rentrent  en 
dernière année de lycée et chacune va devoir faire des 
choix décisifs. 
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BRASHARES, Ann 
 
Ann Brashares nous offre des romans tour à tour drôles et émouvants. Elle dresse un 
portrait juste et sensible de l'amitié entre filles. 
 

 
 

 
 

Quatre filles et un jean / Ann Brashares 
2002 
 
Rayon : Romans jeunesse, Romans pour adolescents 
Cote : R BRA 
   
Résumé : 
Pour la première fois, Lena, Carmen, Tibby et Bridget, 
amies d'enfance, ne vont pas passer les vacances ensemble. 
Pour compenser cette séparation, elles concluent le pacte 
du jean magique : au cours de l'été, elles se le passeront 
comme un flambeau, il sera le témoin de leurs aventures et 
fera le lien entre elles quatre. 
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CABOT, Meg 
 
Meg Cabot, aussi connue sous le nom de plume de Jenny Carroll, est l’auteur de romans 
d’amour historiques. Son œuvre compte une quarantaine de titres  pour adolescents et 
adultes.  
 

 
 

 
 

Une (irrésistible) envie de sucré / Meg Cabot 
2007 
 
Rayon : Romans jeunesse, Romans pour adolescents 
Cote : R CAB 
   
Résumé : 
Heather Wells était une lolita de la pop qui a été lâchée par 
son label et trahie par le reste de son entourage. 
Aujourd'hui, oubliée de tous, affichant la taille 46 et menant 
une existence moins glamour, elle travaille à la résidence 
pour étudiants Fisher Hall. Elle est très intriguée quand des 
étudiantes meurent accidentellement suite à des chutes 
dans l'ascenseur. 
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CAUVIN, Patrick 
 
Parmi les causes de son succès, il y a son humour constant, si tragique soit le sort de 
ses héros. Il fait espérer les plus démunis, ceux qui n'attendent plus rien de la vie et 
communique ainsi au lecteur une immense émotion. 
 
  
 

 
 

Belange / Patrick Cauvin 
2006 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R CAU 
   
Résumé : 
Adrien Beaurecourt, directeur d'une maison d'édition, part 
chaque fin de semaine s'ennuyer dans sa maison de 
campagne de Belange à 300 kilomètres de Paris. Mais un 
jour, une odeur de cuisine et un exemplaire des « Mémoires 
d'outre-tombe » lui font comprendre que la semaine un 
squatter occupe sa maison. Il prend alors l'habitude chaque 
week-end de lui laisser un message. 
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DE LA CRUZ, Melissa 
 
Des romans faciles à lire qui plairont aux adolescents grâce à l'humour grinçant et au 
style pétillant et rafraîchissant de l’auteur. 

 
 
 

 
 

Un été pour tout changer / Melissa de la Cruz 
2005 
 
Rayon : Romans jeunesse, Romans pour adolescents 
Cote : R DEL 
   
Résumé : 
Eliza Thomson, Mara Waters et Jacqui Velasco se retrouvent 
toutes les trois comme jeunes filles au pair dans les 
Hamptons, station balnéaire ultra chic à trois heures de 
route de New York, pour prendre soin de quatre jeunes 
enfants. Ces deux mois seront pour elles riches en coups de 
théâtre, histoires d'amour, rencontres, intrigues et 
déceptions. 
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Pour toujours, jusqu’à demain / Sarah Dessen 
2008 
 
Rayon : Romans jeunesse, Romans pour adolescents 
Cote : R DES 
   
Résumé : 
Depuis la mort de son père, Macy fait tout pour soulager sa 
mère. Elle a renoncé à ses loisirs, et désormais, elle rentre 
tous les soirs à huit heures pour repasser ses vêtements et 
réviser ses cours. Heureusement, Jason, son petit copain, 
est là pour la soutenir dans cette vie bien ordonnée. 
Jusqu'au jour où Macy rencontre une bande de joyeux 
déjantés avec qui elle se lie d'amitié. 

DESSEN, Sarah 
 
Sarah Dessen exprime avec justesse les émotions et les sentiments les plus intimes de 
ses héroïnes. Des romans agréables à lire qui régaleront les adolescentes. 
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Sacré Paul ! / Sophie Fontanel 
1995 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R FON 
   
Résumé : 
Paul est un rêveur, qui flotte dans sa vie comme dans ses 
vêtements et qui, pour garder les pieds sur terre, se 
raccroche aux gens qui l'entourent. Mais est-ce une solution ? 
Peut-être qu'avec la naissance de sa fille, il saura devenir un 
homme ? 

FONTANEL, Sophie 
 
Sophie Fontanel parle souvent de la « chose » amoureuse, et pratiquement que de cela. 
Elle brosse le portrait de l’amour de manière vive et drôle et laisse apparaître sa propre 
sensibilité ainsi qu’un mélange de naïveté. 
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Histoires pour distraire ma psy / Jean-Louis Fournier 
2007 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R FOU 
   
Résumé : 
Pour distraire sa psy et parce qu'il n'a pas envie de la voir 
dormir au prix où il la paie, J.-L. Fournier lui raconte des 
histoires insolites, certaines vécues, d'autres inventées. En 
tout, ce sont une cinquantaine de chapitres courts, des 
souvenirs, des rêves, des nouvelles plus ou moins 
loufoques, qui composent cet ouvrage. 

FOURNIER, Jean-Louis 
 
Jean-Louis Fournier a toujours su mêler humour, culture et sincérité. Mais c'est en tant 
qu'auteur facétieux et touchant que le public le découvre véritablement.  
 
 
 

 
 
 

 11

Ensemble c’est tout / Anna Gavalda 
2004 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R GAV 
   
Résumé : 
Une histoire d'amour entre quatre éclopés de la vie : 
Camille Fauque a 26 ans et une enfance pourrie, Philibert 
Marquet de la Durbellière est un héritier distingué, Franck 
Lestafier un cuisinier hors pair, dont la grand-mère, 
Paulette, se laisse mourir dans une maison de retraite.  
 

 GAVALDA, Anna  
 
Anna Gavalda ressemble à ses livres : un mélange d'humour et de perspicacité, de 
tristesse et d'insouciance, de lucidité et de gaieté.  
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Cocaïne et tralala / Kerry Greenwood 
2006 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : RP GRE 
   
Résumé : 
Phryne Fisher, jeune aristocrate anglaise, quitte 
l'Angleterre pour l'Australie afin de se lancer dans le 
métier de détective. Pour sa première mission, elle est 
chargée de retrouver une jeune héritière anglaise. Ses 
recherches la mèneront sur les traces d'un trafic de 
cocaïne, de policiers corrompus, d'exilés russes et de 
communistes. 

GREENWOOD, Kerry  
 
Kerry Greenwood est l’auteur de romans policiers : son héroïne, Phryne Fisher, 
intrépide, légère et exubérante, nous entraine dans ses enquêtes tambour battant avec 
fraicheur et insouciance.  
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Mes amies, mes amours, mais encore ? /Agathe Hochberg 
2005 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R HOC 
   
Résumé : 
Jeanne est mariée depuis dix ans à un homme qui ne la 
connaît qu'à moitié. Violette est une biologiste brillante qui 
s'efforce d'élever sa fille sans reproduire les erreurs de ses 
parents et Natacha, incapable d'avoir des enfants, veut se 
prouver qu'on peut être femme sans être mère. Trois portraits 
de femmes contemporaines, chacune à la recherche d'elle-
même. 
 

HOCHBERG, Agathe 
 
Dès son premier roman, Agathe Hochberg a séduit un large public par sa perspicacité, 
sa finesse et son humour. 
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JARDIN, Alexandre 
 
Dans ses romans, Alexandre Jardin nous parle d'amour, de comment le faire renaître ou 
de l'envie de le rendre éternel et de la peur de la monotonie. 
 
 
 

 
 
 

 

Autobiographie d’un amour / Alexandre Jardin 
1999 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R JAR 
   
Résumé : 
Alexandre Rivière découvre que Jeanne, sa femme, se sent 
seule et incomprise dans leur mariage. Bouleversé de 
l'avoir si mal aimée, Rivière retombe amoureux de celle 
qu'il pensait connaître. Mais il est trop tard. Deux ans plus 
tard survient Octave Rivière, son frère jumeau, il est très 
exactement l'homme que n'était pas Alexandre... 
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KINSELLA, Sophie 
 
Elle est l’auteur des fameuses aventures de l’inoubliable Becky Bloomwood-Brandon, 
« Confessions d’une accro du shopping ». Une série touchante, drôle et émouvante. 
 
 
 

 
 

 

L’accro du shopping attend un bébé / Sophie Kinsella 
2008 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R KIN 
   
Résumé : 
En Angleterre, de nos jours. Becky est enceinte ! Luke ne 
voulant pas savoir le sexe du bébé, Becky se résout à tout 
acheter en double ou plus. Sa meilleure amie, sa mère et sa 
sœur l'aident. Becky veut l'accoucheuse des stars, Venetia 
Carter. A sa première visite avec Luke, celui-ci reconnaît en 
Venetia sa petite amie de fac. Celle-ci a l'air décidé à 
remettre la main sur son amour de jeunesse. 
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LEVY, Marc 
 
Marc Levy régale le public avec des histoires simples, qui mêlent sentiments, intrigues 
légères, mais aussi ingrédients surnaturels. 
 
 
 

 
 
 

Toutes ces choses qu’on ne s’est pas dites / Marc Levy 
2008 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R LEV 
   
Résumé : 
Un père disparu surgit dans la vie de sa fille de façon un 
peu surnaturelle. C'est le début d'une conversation entre 
eux deux et d'un voyage qui va les mener de New York à 
Berlin en passant par Montréal, à la recherche de l'homme 
dont l'héroïne fut éperdument amoureuse quand elle avait 
20 ans. 
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LIMB, Sue 
 
Des romans vivifiants qui ne manquent ni d'humour, ni de rebondissements. A 
conseiller aux adolescentes.  
 
 
 

 

15 ans : Welcome to England  / Sue Limb 
2008 
 
Rayon : Romans jeunesse, Romans pour adolescents 
Cote : R LIM 
   
Résumé : 
Jess s'apprête à recevoir son correspondant français. Loin 
de ses fantasmes, Edouard est petit, timoré et s'avère 
incapable d'aligner deux mots d'anglais. A l'opposé, Gérard, 
le correspondant de Jodie, est séduisant. La concurrence est 
ouverte entre Jess, Jodie et Flora pour conquérir le cœur de 
Gérard. Un week-end, ils partent tous en camping, ce qui 
engendre bon nombre de situations cocasses. 
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LURIE, Alison 
 
Les romans piquants et acidulés d'Alison Lurie sont des critiques sociales humoristiques 
de ses contemporains, en particulier des milieux intellectuels. 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

Liaisons étrangères / Alison Lurie 
1996 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R LUR 
   
Résumé : 
Portrait satirique de Vinnie Miner et de Fred Turner, deux 
professeurs de collège américains, anglophiles, en congé 
d'études à Londres. 

 19

MAILLET, Géraldine 
 
Largement inspirée par l'univers de la mode, son œuvre évoque avec un humour 
grinçant les thèmes de la féminité, de la sexualité ou encore de la maternité. 
 
 
 

 
 
 
 
 

French Manucure / Géraldine Maillet 
2008 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R MAI 
   
Résumé : 
Quatre amies de toujours se retrouvent chaque mois autour 
d'un dîner pour faire le point avec humour sur leur vie. On 
découvre Alex, l'excentrique de 31 ans, Noé la divorcée de 
36 ans, Gab l’actrice de 1 mètre 84, et Jeanne la mère 
catholique de 4 enfants.  
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MCCAULEY, Stephen 
 
Stephan McCauley nous fait part, avec légèreté de sa vision de la société américaine ;  
jonglant entre l’humour et l’ironie, il ne prend rien au sérieux.  
 
 
 

 
 

Sexe et dépendances / Stephen McCaulley 
2008 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R MCC 
   
Résumé : 
William Collins, agent immobilier gay, adepte de rencontres 
par Internet, veut tourner le dos à cette habitude et fait 
vœu de chasteté. Tiraillé entre le renoncement et 
l'hédonisme, il louvoie tout en étudiant le comportement de 
ceux qui l'entourent. D'où une galerie de portraits lucides et 
drôles : Samuel Thompson et Charlotte O'Malley à la 
recherche d'un appartement, Edward, Didier... 
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MUSSO, Guillaume 
 
Entre roman sentimental et intrigue psychologique à suspense, les romans de 
Guillaume Musso sont comparables à Marc Levy. 
 
 

 
 
 

 

Que serais-je sans toi ? / Guillaume Musso 
2009 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R MUS 
   
Résumé : 
L'histoire d'amour d'une femme, Gabrielle, qui aime deux 
hommes qui se détestent : son père, un grand flic, et son 
premier amant, un célèbre voyou. Elle refuse de choisir 
entre les deux et fera tout pour les empêcher de se battre à 
mort. De Paris à San Francisco, Gabrielle va tenter de les 
aimer ensemble, de les rapprocher. Mais la mort les 
guette... 
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O’CONNELL, Tyne 
 
Tyne O’Connell fait le bonheur des adolescentes avec ses comédies trépidantes, son 
style dynamique et plein d’humour. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Les confidences de calypso (1) : romance royale  / 
Tyne O’Connell 
2005 
 
Rayon : Romans jeunesse, Romans pour adolescents 
Cote : R CON 
   
Résumé : 
Fille de scénaristes à Hollywood, Calypso est pensionnaire 
dans une école très chic pour jeunes filles de très bonne 
famille en Angleterre. Tout va bien jusqu'au jour où le 
Prince d'Angleterre Freddie tombe amoureux d'elle... 

 23

PAASILINNA, Arto 
 
Ses œuvres se caractérisent par un sens de l'humour et de la narration rare ; elles sont 
remplies d’une bonne humeur et d’une jovialité inhabituelles dans la littérature 
contemporaine, d'un humour doux-amer et burlesque. 
 
 
 

 

Le bestial serviteur du pasteur  / Arto Paasilinna 
2007 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R PAA 
   
Résumé : 
La vie du pasteur Oskari Huuskonen bascule à l'approche de 
la cinquantaine : son mariage vacille, et ses supérieurs 
n'apprécient guère ses sermons. Pour son anniversaire, ses 
paroissiens lui offrent un ourson qui vient de perdre sa 
mère. Contre toute attente, Huuskonen s'attache peu à peu 
à l'animal et décide même de changer de vie. 
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PANCOL, Katherine 
 
L’œuvre de Katherine Pancol se caractérise par des histoires simples, une écriture 
agréable qui peut faire rêver mais également sourire. 
 
 
 

 
 

 

Les yeux jaunes des crocodiles  / Katherine Pancol 
2006 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R PAN 
   
Résumé : 
Iris, la quarantaine, a décidé d'abandonner son existence 
brillante mais vaine, et de donner un sens à sa vie. Après 
avoir prétendu être en train d'écrire, elle persuade sa sœur 
Joséphine d'écrire à sa place. Joséphine, éclipsée depuis 
l'enfance par sa sœur et affaiblie par une vie privée 
désastreuse, accepte. 
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RENNISON, Louise 
 
Des romans s'adressant spécifiquement aux représentantes du sexe féminin dans 
lesquels la narratrice, une adolescente, dotée d'un sens aigu de l'autodérision, pose un 
regard un peu décalé, souvent caustique, sur les situations et les gens qui l'entourent. 
 
 
 

 

Mon nez, mon chat, l'amour et... moi / Louise Rennison 
2002 
 
Rayon : Romans jeunesse, Romans pour adolescents 
Cote : R REN 
   
Résumé : 
Georgia Nicolson a 14 ans et trouve que sa vie est un enfer. 
Son chat se prend pour un rottweiler, son père voudrait 
aller vivre en Nouvelle-Zélande, sa mère porte des jupes 
trop courtes pour son âge, sa meilleure amie ne manque 
pas une occasion de lui casser le moral et le garçon le plus 
beau du quartier ne la regarde même pas. 
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SAFIER, David 
 
Tour à tour incisif, léger et émouvant, David Safier nous offre un premier roman 
jubilatoire.  
 
 
 

 
 

Maudit karma  / David Safier 
2008 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R SAF 
   
Résumé : 
Kim Lange choisit d'aller recevoir son prix de meilleure 
présentatrice télé le jour de l'anniversaire de sa fille Lilly 
qu'elle fêtera avec elle le lendemain... Mais elle meurt le 
soir même. Dans l'au-delà, elle apprend qu'elle a trop mal 
agi dans sa vie et est réincarnée en fourmi. Voyant sa 
famille recomposée, elle veut remonter l'échelle des 
réincarnations au plus vite. 
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TEULE, Jean 
 
Jean Teulé est un véritable écrivain qui réussit la prouesse de faire entrer ses lecteurs 
dans son univers où humour, culture et second degré forment un trio, véritable fil 
conducteur de ses romans. 
 
 
 

 

Le Montespan  / Jean Teulé 
2008 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : RH TEU 
   
Résumé : 
Tout le monde connaît La Montespan, illustre favorite de 
Louis XIV. Mais son mari, personnage pourtant haut en 
couleur, est trop longtemps resté dans l'ombre. D'époux 
comblé, le Montespan devient la risée des courtisans 
lorsque le roi prend sa femme pour maîtresse. Il n'aura de 
cesse de braver l'autorité de Louis XIV et d'exiger de lui 
qu'il lui rende sa femme. 
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VAN CAUWELAERT, Didier 
 
Auteur d'une œuvre abondante, Didier Van Cauwelaert touche un large public par son 
humour, sa tendresse et sa générosité. 
 
 
 

 
 
 
 

 

L’évangile de Jimmy  / Didier Van Cauwelaert 
2004 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R VAN 
   
Résumé : 
Un réparateur de piscines dans le Connecticut est abordé 
par trois agents de la Maison-Blanche. Ceux-ci prétendent 
qu'il est le clone du Christ. Son quotidien s'en trouve 
bouleversé. 



 29

WEISBERGER, Lauren 
 
Ses romans sont des fictions branchées où l’on retrouve une fille canon, un boulot nul, 
des beaux mecs et des tenues de rêves. 
 
 
 

 
 

 

Le diable s’habille en Prada  / Lauren Weisberger 
2004 
 
Rayon : Romans adulte 
Cote : R WEI 
   
Résumé : 
Fraîchement débarquée de sa province, Andrea, journaliste 
débutante, vient d'être engagée chez Runway, un grand 
magazine de mode new-yorkais. Une opportunité que tout 
le monde lui envie... Mais Andrea est en réalité propulsée 
un peu vite dans un univers hostile peuplé de créatures aux 
langues fourchues et aux silhouettes acérées. 
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WILSON, Jacqueline 
 
Ses histoires, reconnaissables entre milles par leur ton particulier, sont toujours 
remplies d'émotions et de tendresse. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Trois filles et 12 coups de minuit / Jacqueline Wilson 
2002 
 
Rayon : Romans jeunesse, Romans pour adolescents 
Cote : R WIL 
   
Résumé : 
Ellie, tombée sous le charme de Russell qui l'a abordée un 
soir, décide de le revoir malgré l'interdiction de sortir 
décrétée par son père et même si elle doit se fâcher pour ça 
avec Nadine et Magda... 
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Sources pour les images et résumés : 
 
 

Amazon : www.amazon.fr 
 

Alapage : www.alapage.com 
 

Electre : www.electre.com 
 

Fnac : www.fnac.fr 
 

Evene : www.evene.fr 
 

Les différents sites des éditeurs et des auteurs. 
 
 

 
 


